MIND THE GAP

Presentazione Progetto Mind The GAP

Il Progetto Mind The Gap é finalizzato alla realizzazione di interventi per la costruzione e
lo sviluppo di sistemi integrati coi Servizi Pubblici territoriali ed enti del Terzo settore per
la prevenzione ed il trattamento del disturbo da gioco dozzardo e delle sue
conseguenze, nella provincia di Latina.

Lo scopo principale & intercettare il bisogno di aiuto inespresso ed a volte inconsapevole
delle persone che avvicinandosi al gioco d'azzardo sono incorsi in comportamenti
d'abuso e/o di dipendenza, che ha danneggiato aree della loro vita (sfera economica,
relazionale, sociale e/o lavorativa, salute fisica e psicologica) Offrire sostegno
psicologico a loro ed alle loro famiglie con modalita di intervento informali come i gruppi
di auto - mutuo aiuto e I'informazione sociale.

Il Progetto e finanziato da Istituti Riuniti del Lazio. nell'ambito del piano biennale
regionale della Regione Lazio sul gioco d'azzardo patologico approvato con D.G R
n. 551 del 05/08/21, gli enti partecipanti sono Cosiré A p.s, Ninfea Coop soc., Incanto
Coop. Soc.

Il Progetto & organizzato in tre zone della provincia di Latina, divisa in sud, centro e nord
pontino, ha attivita a Latina citta (Via Duca del Mare, 59), Priverno (piazza S Chiara, 2)
e Sabaudia (Via del Parco Nazionale, 12). Per ogni area sono strutturati Gruppi di Auto-
mutuo-aiuto stabili ed unitd mobili dislocate in differenti aree di competenza territoriali,
ritenute cruciali (centri anziani, punti di aggregazione, scuole, parrocchie, eventi ludici).

L attivitd dei gruppi AMA si pone in integrazione alle prestazioni sanitarie svolte da SerD
e DSM sul territorio ed all'intervento sociale del Servizi sociali del Comuni,
rappresentando un valido strumento di costruzione della rete si supporto territoriale.
Persone che vivono la stessa realtd ed affrontano le stesse problematiche si incontrano
settimanalmente per darsi supporto alla pari e comprensione, cercare soluzioni, con
I'aiuto di due facilitatori professionisti. La realta dei gruppi AMA adesso ¢ diffusa in tutta
ltalia ed in tutto il mondo ed & una forma di aivto naturale che la comunita possiede e
bisogna attivare (mutualita e scambio).

Il gruppo AMA ¢ “un momento di incontro tra persone, singole, in famiglia o in coppia,
unita da uno stesso problema per rompere l'isolamento e la passivita, per raccontarsi le
proprie esperienze di vita, per scambiarsi informazioni e soluzioni, per condividere
sofferenze e conquiste con l'obiettivo di riscoprirsi risorsa, non solo per sé, ma per l'intera
collettivita™ (Stefano Bertoldi, Associazione A.M A Trento).

Invece, le unitd mobili sono unita di prossimitad dislocate sui differenti territori
caratterizzate dalla flessibilita di accesso. In quanto sportelli mobili hanno la funzione di
punto di ascolto, orientamento, informazione e consulenza. Accolgono tutti: diretti
interessati, familiari, amici, persone non direttamente coinvolte e propongono sostegno
emotivo e nuove informazioni che possono attivare insight e prese in carico.
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