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Borzaga C., Fazzi L., Rosignoli A. (2023), Guida pratica alla co-programmazione e co-progettazione. Strategie e strumenti per costruire agende collaborative, Erickson, Trento, p. 36

Fig. 2.2 Schema dei contenuti del documento di sintesi della co-programmazione



Quante persone 

autistiche sono 

conosciute dai 

servizi distrettuali?
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68
Persone autistiche 

conosciute dai 

servizi distrettuali

Contributo per 
famiglie di 

minori autistici 
fino al 12°
anno di età

Disabilità 
gravissima

(AdC e CdC)

L.R. 
20/2006

(AdC)

ADI 
disabili  

0-64 anni

(Fonte: elaborazione su dati Ufficio di Piano del Distretto Socio Sanitario LT4)

i dati rilevati sono parziali
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57 (84%)

11 (16%)

Maschile Femminile

Sesso delle persone autistiche

(Fonte: elaborazione su dati Ufficio di Piano del Distretto Socio Sanitario LT4)
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non sono stati rilevati i dati di persone autistiche 
nei Comuni di Campodimele, Lenola e Sperlonga
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60 (88%)

8 (12%)

<18 anni >18 anni

Minorenni e maggiorenni autistici

(Fonte: elaborazione su dati Ufficio di Piano del Distretto Socio Sanitario LT4)
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Tipologia di interventi da attuare
(allegato “A” della Deliberazione della Giunta Regionale n. 289 del 15 giugno 2023)

a) Interventi di assistenza sociosanitaria previsti dalle linee guida sul trattamento

dei disturbi dello spettro autistico dell’Istituto Superiore di Sanità (38.380,69 euro)

b) Percorsi di assistenza alla socializzazione dedicati ai minori e all’età di

transizione fino ai 21 anni, anche tramite voucher (23.414,47 euro)

d) Progetti finalizzati a percorsi di socializzazione con attività in ambiente esterno

dedicati agli adulti ad alto funzionamento (13.398,16 euro)

e) Progetti che si rivolgono al terzo settore per favorire attraverso attività sociali

l’inclusione (24.719,23 euro)

f) Progetti sperimentali volti alla formazione e all’inclusione lavorativa (29.916,18 euro)

g) Interventi volti alla formazione dei nuclei familiari che assistono persone con

disturbo dello spettro autistico (27.248,20 euro)

h) Progetti sperimentali di residenzialità e per l’abitare supportato finalizzati alla

promozione del benessere e della qualità della vita delle persone con disturbo

dello spettro autistico (27.447,09 euro)

184.524,02

data  14 dicembre 2023
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a) Interventi di assistenza sociosanitaria previsti dalle linee guida sul 

trattamento dei disturbi dello spettro autistico dell’Istituto Superiore di Sanità

Gli interventi di cui alla lettera a), valutati in sede di UVMD e ricompresi nel progetto personalizzato con relativo budget di 

salute, in favore di minori nello spettro autistico con età compresa tra il dodicesimo e il diciassettesimo anno di vita (dal 12

anno e 1 giorno fino ai 17 anni e 364 giorni compiuti), si realizzano tramite assistenza economica [art. 25, comma 1, lett. c) 

della LR 11/2016], in forma di contributo rivolto alle famiglie che si avvalgono dei programmi psicologici e comportamentali 

strutturati nonché degli altri trattamenti con evidenza scientifica riconosciuta, mirati a promuovere lo sviluppo cognitivo, 

sociale e comunicativo per favorire il migliore adattamento possibile alla vita quotidiana e riconosciuti dalle Linee guida 

dell’Istituto superiore di sanità. Vista la peculiarità della fascia di età, la linea di azione è da intendersi come una 

sperimentazione dell’estensione della procedura del regolamento regionale 1/2019 e ss.mm.ii a minori oltre i 12 anni. Le 

prestazioni rimborsabili sono quelle concordate con la famiglia entro il PTRP (progetto terapeutico riabilitativo 

personalizzato) a cura dell’Azienda Sanitaria, erogate da professionisti iscritti all’Elenco regionale di cui al regolamento 

regionale 1/2019 e ss.mm.ii.

Roma Capitale e i distretti sociosanitari, attivano procedure congiuntamente alle AASSLL, al fine dell’individuazione delle 

famiglie anche in considerazione di eventuali liste di attesa per la realizzazione dei piani terapeutici riabilitativi formulati dai 

competenti servizi sanitari. Il massimale di spesa riconosciuto è di complessivi € 5.000,00 annui a domanda. I criteri di 

valutazione di priorità sono i medesimi indicati nel regolamento regionale 1/2019 e ss.mm.ii. “Regolamento per la disciplina 

degli interventi a sostegno delle famiglie dei minori fino al dodicesimo anno di età nello spettro autistico”.

Tipologia di interventi da attuare (2)
(allegato “A” della Deliberazione della Giunta Regionale n. 289 del 15 giugno 2023)

38.380,69

data  14 dicembre 2023
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b) Percorsi di assistenza alla socializzazione dedicati ai minori e all’età di 

transizione fino ai 21 anni, anche tramite voucher

Gli interventi di cui alla lettera b), valutati in sede di UVMD e ricompresi nel progetto personalizzato con relativo budget di 

salute, sono orientati a realizzare attività sociali che a titolo esemplificativo: - implementino le occasioni di socializzazione;

- diminuiscano il rischio di emarginazione e isolamento; - promuovano l’inclusione e la partecipazione attiva ai comuni 

contesti di vita, entro attività non frequentate o rivolte esclusivamente a persone con disabilità; - forniscano i supporti 

necessari per l’accessibilità ai contesti di vita, al fine dell’abbattimento di barriere fisiche, psicologiche e sociali;

- per destinatari giovani adulti, in particolare, forniscano tutoraggio e supervisione, nella forma di “compagno adulto”,

al fine di supportare la relazione tra pari, nelle diverse occasioni di incontro, nella socializzazione, nel tempo libero.

Le attività di cui sopra: - devono essere rivolte a destinatari in età evolutiva compresa quella di transizione, fino ai 21 anni;

- per le persone che frequentano la scuola o corsi di formazione, non possono coincidere con azioni di assistenza

educativa o assistenza specialistica, di cui all’art. 13 della Legge 104/92 svolte nel contesto scolastico.

Il contributo al progetto è fissato nell’importo compreso tra 500 € e 700 € mensili, per destinatario. Ciascun destinatario può 

beneficiare del contributo fino a 12 mensilità.

Tipologia di interventi da attuare (3)
(allegato “A” della Deliberazione della Giunta Regionale n. 289 del 15 giugno 2023)

23.414,47

data  14 dicembre 2023
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d) Progetti finalizzati a percorsi di socializzazione con attività in ambiente 

esterno (gruppi di cammino, attività musicale, attività sportiva)

dedicati agli adulti ad alto funzionamento

Gli interventi di cui alla lettera d), valutati in sede di UVMD, sono ricompresi nel progetto personalizzato ed entro il budget di 

salute. Prevedono la realizzazione di attività, a titolo esemplificativo, musicali, sportive, ludico-ricreative o quanto altro 

possa sviluppare processi inclusivi e di partecipazione sociale e contestualmente promuovere la fruizione del tempo libero 

e i desideri e le vocazioni della persona destinataria. In generale, le opportunità dovranno fornire occasioni di 

socializzazione, diminuendo il rischio di emarginazione e isolamento, promuovere l’inclusione e la partecipazione attiva nei 

contesti di vita comuni, evitando per quanto possibile attività rivolte esclusivamente a persone con disabilità.

Gli interventi potranno prevedere la fornitura di tutti i supporti necessari per l’accessibilità alle attività scelte, al fine 

dell’abbattimento di barriere fisiche, psicologiche e sociali nonché azioni di “tutoraggio” e “supervisione”, anche nella 

forma di “compagno adulto”, al fine di supportare la relazione tra pari, nelle diverse occasioni di incontro, nella 

socializzazione, nel tempo libero.

Il contributo ammissibile per singolo progetto personalizzato è di massimo 7.000,00 € annui.

Tipologia di interventi da attuare (4)
(allegato “A” della Deliberazione della Giunta Regionale n. 289 del 15 giugno 2023)

13.398,16

data  14 dicembre 2023
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e) Progetti che si rivolgono al terzo settore per favorire attraverso attività 

sociali (sport, tempo ricreativo, mostre) l’inclusione

Gli interventi di cui alla lettera e) sono realizzati entro progettualità fornite da ETS in forma di iniziative aperte alla 

cittadinanza che promuovano socializzazione e inclusione sociale.

Gli interventi o le iniziative avranno l’obiettivo di promuovere la socializzazione, a titolo esemplificativo: - supportando 

l’accesso ad attività sportive, ad attività culturali (come mostre, cinema, teatro), iniziative ricreative locali e che stimolino il 

welfare di comunità nei quartieri e nelle città. Gli interventi e le iniziative coinvolgeranno le persone con ASD, le famiglie e la 

cittadinanza e le attività dovranno essere prioritariamente di gruppo; - attivando percorsi specifici finalizzati alla 

socializzazione e allo sviluppo delle autonomie; - realizzando week-end “educativi” e di “sollievo per le famiglie”;

- promuovendo iniziative nelle scuole, dall’infanzia al II ciclo di istruzione, al fine di sensibilizzare e/o fornire

conoscenze sul tema dei Disturbi dello Spettro dell’Autismo, anche attraverso il coinvolgimento delle persone

con ASD e le associazioni di familiari/caregivers al fine di promuovere inclusione scolastica e sociale.

Il contributo massimo per ciascun progetto è fissato in 10.000 € all’anno per un massimo

di 10 destinatari con ASD a progetto.

Tipologia di interventi da attuare (5)
(allegato “A” della Deliberazione della Giunta Regionale n. 289 del 15 giugno 2023)

24.719,23

data  14 dicembre 2023
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f) Progetti sperimentali volti alla formazione e all’inclusione lavorativa

Il target prioritario per questa linea di attività sono i giovani adulti in età di transizione fuoriusciti

dal II ciclo di istruzione e formazione.

Le progettualità potranno prevedere, la realizzazione a titolo esemplificativo, di: - azioni dirette per i beneficiari al fine della 

frequenza di corsi di formazione oltre il secondo ciclo di istruzione, anche universitari con interventi specializzati di

tutoraggio; - azioni per l’orientamento e l’avviamento al lavoro, anche in forma di tirocini per la riabilitazione e l’inclusione 

sociale di cui alla DGR 511/2013 ed extracurriculari di cui alla DGR 576/2019; - progettualità per la promozione di start-up 

produttive che vedano occupati giovani e adulti con autismo.

Per questa linea di attività dovranno essere opportunamente coinvolti anche i centri per l’impiego e i servizi per 

l’inserimento lavorativo dei disabili (SILD).

Il contributo massimo per ciascun progetto è fissato in 20.000 € annui per un massimo di 10 destinatari con ASD a progetto.

Tipologia di interventi da attuare (6)
(allegato “A” della Deliberazione della Giunta Regionale n. 289 del 15 giugno 2023)

29.916,18

data  14 dicembre 2023
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g) Interventi volti alla formazione dei nuclei familiari che assistono persone 

con disturbo dello spettro autistico 

Gli interventi ricompresi nella lettera g) prevedono attività che coinvolgono in maniera partecipata le famiglie delle persone 

con disturbo dello spettro autistico, sviluppando offerte diversificate a seconda del target (parent coaching, supporto 

psicologico e sostegno alle famiglie al momento della prima diagnosi o per nuclei che possano necessitare di orientamento 

all’offerta dei servizi, gruppi di formazione e informazione mediati dai genitori sugli interventi con evidenza scientifica, azioni 

di sensibilizzazione sul ciclo di vita e le diverse necessità e opportunità per le persone con ASD, promozione di percorsi di

supporto e socializzazione in forma di mutuo-aiuto rivolti a familiari anche fratelli e sorelle, attivazione di percorsi di 

accompagnamento alle famiglie rispetto alle risorse presenti sul territorio locale all'accesso ai diritti).

Le attività ricomprese in tale linea di azione devono coinvolgere in ogni territorio associazioni ed ETS in cui sono 

direttamente attivi familiari di persone con ASD o le stesse persone con ASD.

Il contributo massimo per ciascun progetto è fissato in 10.000 € annui per almeno 10 nuclei familiari a progetto. 

Tipologia di interventi da attuare (7)
(allegato “A” della Deliberazione della Giunta Regionale n. 289 del 15 giugno 2023)

27.248,20

data  14 dicembre 2023
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h) Progetti sperimentali di residenzialità e per l’abitare supportato

finalizzati alla promozione del benessere e della qualità della

vita delle persone con disturbo dello spettro autistico

Le attività di cui alla lettera h), valutate in sede di UVMD e ricomprese nel progetto personalizzato con relativo budget di 

salute, hanno lo scopo di favorire la progressiva fuoriuscita dal contesto familiare di origine ovvero di 

deistituzionalizzazione o percorsi di indipendenza abitativa, attraverso l’esperienza dell’abitare

autonomo/abitare supportato in soluzioni alloggiative di tipo familiare.

Nel caso di persone con ASD ad alto funzionamento che frequentano percorsi universitari, ad esempio, le progettualità 

potranno proficuamente vedere integrati interventi per il cohousing e interventi per il percorso universitario

o facilitanti la frequenza dello stesso.

Le risorse della presente programmazione devono supportare programmi per le persone con ASD, prioritariamente per 

coloro che sono in liste di attesa per l’accesso ai servizi all’abitare. I programmi dovranno essere realizzati secondo quanto 

previsto dalla DGR 554/2021 (in applicazione alla Legge 112/2016), o entro piccole strutture residenziali socio-assistenziali 

per adulti con disabilità di cui alla legge 41/2003 che sperimenteranno l’armonizzazione dell’offerta residenziale con i 

principi della Legge 112/2016. Nella programmazione delle attività e definizione delle progettualità dovrà essere 

particolarmente promosso il coinvolgimento di associazioni dei familiari di persone con ASD attive sul territorio e delle 

famiglie dei congiunti destinatari. Potranno anche essere realizzate progettualità “ponte” tra interventi 

residenziali/semiresidenziali sanitari e la rete territoriale promuovendo la domiciliarità e la deistituzionalizzazione.

Tipologia di interventi da attuare (8)
(allegato “A” della Deliberazione della Giunta Regionale n. 289 del 15 giugno 2023)

27.447,09

(la Regione non ha fissato un contributo massimo per ciascun progetto e/o beneficiario) data  14 dicembre 2023
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Format*

(*da compilare e inviare alla Regione Lazio entro il 21 dicembre 2023) data  14 dicembre 2023



Interventi Stima dei beneficiari raggiungibili

Lettera a)

€ 38.380,69 
7/8 beneficiari (max € 5.000,00 annui a domanda)

Lettera b)

€ 23.414,47 

3/4 beneficiari (€ 500,00 x 12 mesi) - 7/8 beneficiari (€ 500,00 x 6 mesi)

2/3 beneficiari (€ 700,00 x 12 mesi) - 5/6 beneficiari (€ 700,00 x 6 mesi)

Lettera d)

€ 13.398,16 
1/2 beneficiari (max € 7.000,00 annui per singolo progetto personalizzato)

Lettera e)

€ 24.719,23 

24/30 beneficiari (max € 10.000,00 annui a progetto per un max di 10 

persone a progetto) - 2/3 progetti

Lettera f)

€ 29.916,18 

14/20 beneficiari (max € 20.000,00 annui a progetto per un max di 10 

persone a progetto) - 1/2 progetti

Lettera g)

€ 27.248,20 

27/30 beneficiari (max € 10.000,00 annui a progetto per almeno 10 nuclei 

familiari a progetto) - 2/3 progetti

Lettera h)

€ 27.447,09 

1/2 beneficiari (la Regione Lazio ha stimato € 14.340,00 a persona, ma non 

ha fissato un contributo max per ciascun progetto e/o beneficiario)

a cura di  Alex Arduini data  14 dicembre 2023
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«Mettersi insieme è un inizio, rimanere insieme è un

progresso, lavorare insieme è un successo»
Henry Ford

data  14 dicembre 2023


