
         
 
L’AVI è la necessità di realizzare un luogo dove la persona con disabilità possa beneficiare di un supporto 
attraverso cui trasformare la percezione che la persona ha di sé e del mondo che lo circonda, e sostenerla 
ad affermare la libertà di espressione dei propri bisogni e desideri, attivare le potenzialità della stessa e 
promuovere lo sviluppo di un disegno di vita indipendente.  

Il punto di vista delle persone con disabilità e delle loro famiglie è stato spesso individuato nella 
rivendicazione dei diritti e delle pari opportunità. Attraverso le agenzie per la vita indipendente, gestite e 
controllate dalle stesse persone con disabilità e/o dalle loro famiglie, viene fatto un salto culturale, 
attribuendo alle persone con disabilità esperte la responsabilità di favorire l’inclusione sociale di altre 
persone. Un approccio maturo al sistema di welfare comunitario, in cui ciascuno mette a disposizione le 
proprie potenzialità. Un welfare in cui ciascuno offre e riceve, compatibilmente con le proprie possibilità. 

L’AVI favorisce: 

• l’attuazione del progetto personalizzato indirizzato al vivere nella propria comunità di vita, alla possibile 
vita autonoma ed indipendente, al sostegno alla partecipazione, alla progressiva adozione del budget di 
progetto; 

• l’individuazione di misure e programmi per la disabilità con necessità di sostegni intensivi; 
• l’attuazione di misure e interventi a sostegno dell’empowerment, dell’abilitazione, della consulenza alla 

pari e parent training; 
• la realizzazione di una rete interistituzionale e interterritoriale di sostegno alla persona con disabilità e 

alla sua famiglia, anche attraverso la creazione di percorsi condivisi e integrati; 
• l’attuazione di misure e interventi di sostegno per i caregiver familiari, per un adeguato supporto alle 

famiglie, soprattutto precoce, di prevenzione della violenza, dell’isolamento e della marginalità, di 
conciliazione dei tempi di cura e di lavoro. 

L’AVI garantisce servizi per: 

• favorire l’empowerment attraverso il rafforzamento delle capacità individuali fisiche, psichiche e 
sensoriali nella quotidianità della propria vita, dell’identità sociale e della consapevolezza e conoscenza 
dei propri bisogni e della loro soddisfazione possibile. Gli strumenti operativi si concretizzano nella 
realizzazione di percorsi di autonomia e autodeterminazione, rispondenti ai bisogni e alle caratteristiche 
della persona, in tutti ambiti della vita quotidiana.  

• sviluppare capacità di espressione/comunicazione, autorappresentazione, autovalutazione del bisogno 
e delle risorse personali; 

• l’individuazione chiara e comprensibile degli obiettivi del progetto personalizzato, affiancamento alla sua 
redazione e monitoraggio; 

• la possibilità di avvalersi di consulenza alla pari e parent training; 
• l’orientamento e la scelta dei servizi disponibili o del proprio assistente personale senza condizionamenti 

o imposizioni esterne nel rispetto della normativa in materia di contratti di lavoro; 
• supporto nella gestione burocratica e amministrativa delle incombenze relative alle diverse forme di 

assistenza alla persona; 
• Collaborazione nella predisposizione di istanze per ottenimento di benefici necessari al superamento 

degli ostacoli e sostegni assistenziali; 
• un supporto, di tipo normativo, orientamento ai diritti attraverso incontri individuali e la formazione 

anche condivisa. 


