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DESTINATARI:
RAGAZZI DA 8 A 14 ANNI

Il progetto nasce con l'obiettivo di pro-
muovere il benessere psicofisico, l'inclusi-
one sociale, I"'autonomia e la consapevo-
lezza corporea nei bambini e ragazzi con
Disturbo dello Spettro Autistico (ASD),
attraverso un percorso strutturato di atti-
vita motorie adattata, calibrata sull’eta
evolutiva e le caratteristiche individuali.

L'attivita si propone come uno spazio
sicuro, accogliente e stimolante, dove il
movimento diventa uno strumento per
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|I P0t9“2|3|e nel ragazzl CO“ASD migliorare |'autostima e costruire relazioni

significative.

Progetto gestito in convenzione con il Distretto Socio Sanitario LT4 e dall’/ATS composta da:
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