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Rispettare se stessi 

e gli altri
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Rispetto

Sentimento di stima e 

considerazione verso 

qualcuno: nutrire, 

provare rispetto per 

qualcuno; il rispetto 

verso i genitori

Atteggiamento con cui 

ci si trattiene 

dall’offendere gli altri o 

dal maltrattare qualcuno 

o qualcosa: tratta gli 

anziani con rispetto; 

devi avere rispetto per le 

cose che non ti 

appartengono

Osservanza di un 

obbligo o di un ordine: il 

rispetto di una legge

Regola

Controllo e disciplina 

del comportamento che 

limita gli eccessi: non 

aver regola nello 

spendere, nel bere

││ Ciascuna norma che 

consente di vivere in 

una comunità 

rispettando gli altri: in 

casa ci sono poche 

regole ma vanno seguite

Dignità

Rispetto verso se stessi: 

tutelare, difendere la 

propria dignità; ferire la 

dignità di qualcuno

Convivenza

Vita in comune: la 

convivenza familiare; la 

difficile convivenza tra 

studenti
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David Fabbri: così ho sconfitto i bulli

(Fonte: www.unicef.it)



a cura di  Alex Arduini data  21 febbraio 2024



a cura di  Alex Arduini data  21 febbraio 2024(Fonte: pagina Facebook della Maestra Emy)

NO BULLISMO



Articolo 3, comma 1

«Tutti i cittadini hanno pari dignità 
sociale e sono eguali davanti alla legge, 
senza distinzione di sesso, di razza, di 

lingua, di religione, di opinioni politiche, 
di condizioni personali e sociali»

Ripartiamo dalla Costituzione Italiana
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Equità:

è dare a tutti le 

stesse 

possibilità

Uguaglianza:

è dare alle 

persone le 

stesse cose

Uguaglianza oppure Equità?

«Non c’è nulla che sia più ingiusto quanto
far parti uguali fra disuguali»

(Don Lorenzo Milani - Lettera a una professoressa)

a cura di  Alex Arduini data  21 febbraio 2024



a cura di  Alex Arduini

INCLUSIONE
L’atto di includere, cioè di inserire, un elemento in un tutto.

Come un gruppo, una comunità o una società
In ambito sociale, essere inclusi significa essere accolti all’interno di un gruppo, una comunità o una società,

per beneficiare al massimo dei diritti e le opportunità che offre

data  21 febbraio 2024
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«[…] Ci siamo resi conto che l’incontro 

delle diversità, delle peculiarità è 

importante e necessario e ci siamo 

inventati una nuova parola, inclusione. 

In poche parole se ognuno si azzera la 

somma di tanti zero è zero, mentre se 

ognuno porta se stesso, la somma di 

tanti è una ricchezza superiore alla 

somma perché ognuno ha a 

disposizione la ricchezza di tutti […]»
(Mons. Luigi Vari, arcivescovo di Gaeta, Omelia per san Biagio, 3 febbraio 2024)
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Il simbolo dell’integrazione
(foto scattata l’11 luglio 2018)
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Aron: il cane bruciato vivo dal suo padrone a Palermo Leone: il gatto scuoiato vivo da ignoti ad Angri, in provincia di Salerno

Non ce l’hanno fatta…
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Giulia Cecchettin

(Fonte: www.treccani.it)

«È stata uccisa» non è uguale a «È morta»
La ragazza è stata uccisa l'11 novembre 2023 all'età di 22 anni

dal suo ex fidanzato Filippo Turetta
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Sono 10 princìpi di stile
Un impegno da assumere
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Vedo il bicchiere
vuoto

Cerco di iniziare a 
riempirlo con un mio 

contributo

Vedo il bicchiere
mezzo pieno

Apprezzo il lavoro 
fatto dagli altri

Se necessario e utile, 
faccio una critica 
costruttiva e non 

distruttiva, allo stesso 
tempo cerco di finire 
di riempirlo con un 

mio contributo e non 
di svuotarlo

Vedo il bicchiere
pieno

Ringrazio per il lavoro 
fatto dagli altri

Se possibile, cerco di 
dare un mio 

contributo per 
migliorarlo e 

condividerlo con
tutta la comunità, 

piuttosto che 
svuotarlo

Tutto dipende dal 
punto di vista



Mi piace pensare che aver affrontato in ambito 
scolastico il tema del rispetto sia stato come aver 
gettato un seme sul terreno, che con il tempo e la 

partecipazione di tutti darà i suoi frutti

Dal seme al frutto
Chi semina e coltiva, poi raccoglie!
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Coltivare vuol dire lavorare non solo fisicamente, 
ma anche essere in grado di riuscire a tenere un 
buon rapporto con una persona, essere disposto 

ad ascoltarla, aiutarla e sostenerla
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«[…] penso che educare sia un’arte difficile e oggi con mille 

interferenze, complicata […] i ragazzi hanno bisogno di un luogo 

dove crescere nella loro umanità, dove si sentono dire che la vita è 

amare, è saper fare sacrifici e che un uomo non si misura solo dai 

soldi che ha o dal successo, non come riuscita, ma come visibilità. 

Sarà saggio di fronte a sempre più numerosi episodi di ragazzi che 

per un momento di visibilità fanno cose terribili agli altri e a se 

stessi, riflettere che forse non bisogna eliminare quell’unico spazio 

in cui su queste cose possono riflettere, mettere in comune le loro 

idee. La scuola da sola non basta, anche se ci prova, ma le 

esperienze intorno a noi ci dicono che non può fare tutto e non 

può sostituirsi a tutti […] Ci dobbiamo dare da fare, impegnarci, 

dare una mano, uscire dalla nostra pigrizia e noi stessi dare un 

esempio, perché i primi schiacciati nel presente, disposti a tutto 

per garantirsi un piccolo vantaggio, siamo noi e loro ci vedono»

(Mons. Luigi Vari, arcivescovo di Gaeta, Omelia per san Biagio, 3 febbraio 2024)
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Antico proverbio africano citato da Papa Francesco

nell'incontro con il mondo della scuola italiana il 10 maggio 2014
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«Tu sei qui per un semplice motivo:

far dono del tuo miglior te stesso al mondo»
Patrizio Paoletti

data  21 febbraio 2024


