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Orario* Descrizione attività

9:30 Accoglienza dei partecipanti

9:45
Apertura dei lavori

(comunicazione del calendario, save the date, oggetto e finalità del 

procedimento, normativa di riferimento, presentazione dei partecipanti)

10:45
Pausa caffè

(max 30 minuti)

11:15
Ripresa dei lavori

(dibattito, divisione dei compiti)

13:00
Conclusione dei lavori

(eventualmente anticipata alle 12:30)

a cura di  Alex Arduini

Programma del primo tavolo di coprogrammazione

data  29 novembre 2023(*l’orario potrebbe subire variazioni)



a cura di  Alex Arduini

Materiale contenuto nelle cartelline

 Linee programmatiche: progettare il budget di salute con la

persona (6 luglio 2022)

 Decreto Ministeriale del 29 luglio 2022

 Deliberazione della Giunta Regionale n. 289 del 15 giugno 2023

 Determinazione Dirigenziale n. G12405 del 21 settembre 2023

 Riparto risorse regionali

 Format da compilare

 Fogli bianchi per prendere appunti

data  29 novembre 2023(il materiale sarà inviato ai partecipanti tramite PEC)



N. tavolo Giorno e data Orario

1 Mercoledì 29 novembre 2023 9:30 - 13:00

2 Mercoledì 6 dicembre 2023 9:30 - 13:00

3 Giovedì 14 dicembre 2023 9:30 - 13:00

4* Lunedì 18 dicembre 2023 9:30 - 13:00

a cura di  Alex Arduini

Calendario dei tavoli di coprogrammazione

data  29 novembre 2023(*tavolo da attivare in caso di necessità)

definire insieme le sedi per i lavori dei prossimi tavoli



Data Descrizione attività

9 novembre 2023
Pubblicazione avviso di coprogrammazione degli interventi

in favore di persone con ASD

29 novembre 2023 Avvio tavoli di coprogrammazione

18 dicembre 2023 Conclusione procedimento di coprogrammazione

21 dicembre 2023*
Invio, tramite PEC, alla Regione Lazio del format di 

programmazione degli interventi

31 dicembre 2025* Termine di conclusione delle attività finanziabili

31 marzo 2026 Termine di presentazione alla Regione Lazio della relazione

e della rendicontazione finale

a cura di  Alex Arduini

Save the date

data  29 novembre 2023(*in questo periodo di tempo attivare i tavoli di coprogettazione e realizzare gli interventi)



Il Distretto Socio Sanitario LT4 è uno dei trentasette ambiti

territoriali per la gestione associata degli interventi e dei

servizi socio-sanitari della Regione Lazio. Al 1° gennaio

2022, conta complessivamente 107.929 abitanti e comprende

sette comuni del sud pontino (dati Istat):

 Campodimele (561 - 0,5%)

 Fondi (39.507 - comune capofila - 36,6%)

 Lenola (4.072 - 3,8%)

 Monte San Biagio (6.104 - 5,7%)

 San Felice Circeo (10.100 - 9,4%)

 Sperlonga (3.081 - 2,8%)

 Terracina (44.504 - 41,2%)

a cura di  Alex Arduini data  29 novembre 2023



Nel Distretto Socio 

Sanitario LT4 quante 

persone con ASD ci 

sono?

a cura di  Alex Arduini data  29 novembre 2023



Quali interventi 

possiamo prevedere 

per le persone con 

ASD?

a cura di  Alex Arduini data  29 novembre 2023



a cura di  Alex Arduini data  29 novembre 2023



a cura di  Alex Arduini data  29 novembre 2023

Analisi contesto generale

(quadro legislativo, norme

di riferimento, ecc.)

Analisi dei bisogni

Obiettivi generali

e priorità

Strategie generali

di intervento

Coprogrammazione

Borzaga C., Fazzi L., Rosignoli A. (2023), Guida pratica alla co-programmazione e co-progettazione. Strategie e strumenti per costruire agende collaborative, Erickson, Trento, p. 36

Fig. 2.2 Schema dei contenuti del documento di sintesi della co-programmazione



a cura di  Alex Arduini data  29 novembre 2023



a cura di  Alex Arduini data  29 novembre 2023



a cura di  Alex Arduini data  29 novembre 2023



a cura di  Alex Arduini data  29 novembre 2023



a cura di  Alex Arduini data  29 novembre 2023(Pubblicato il 9 novembre 2023 - Scadenza 21 novembre 2023)



a cura di  Alex Arduini data  29 novembre 2023



Quali sono gli ETS e 

gli altri EP ammessi 

al procedimento di 

coprogrammazione?

a cura di  Alex Arduini data  29 novembre 2023



ETS e altri EP del tavolo di coprogrammazione

1. LiberaMENTE (Associazione di 

Promozione Sociale di Fondi)
7. Momo (Associazione Momo di Fondi)

2. PIMOS (Società di Mutuo Soccorso di 

Cassino)

8. Al di là dell’Autismo (Organizzazione 

di Volontariato di Fondi)

3. Azienda Speciale Terracina (Ente 

Strumentale del Comune di Terracina)
9. Astrolabio (Cooperativa Sociale di Latina)

4. Istituto Comprensivo “Maria 

Montessori” di Terracina
10.Rete Solidale (Associazione di 

Promozione Sociale di Terracina)

5. Demetra (Associazione di Promozione 

Sociale di Terracina)

11.FISH Provinciale di Latina 
(Associazione di Promozione Sociale)

6. Ninfea (Cooperativa Sociale di Sabaudia)

a cura di  Alex Arduini data  29 novembre 2023



I grandi assenti al tavolo di coprogrammazione

da coinvolgere assolutamente al tavolo di coprogettazione

a cura di  Alex Arduini data  29 novembre 2023



ETS e altro EP Descrizione

LiberaMENTE

Équipe multidisciplinare composta da terapisti della neuro e 

psicomotricità dell’età evolutiva e psicologhe con formazione 

specifica nel trattamento del disturbo dello spettro autistico

PIMOS Esperienza acquisita negli anni

Azienda Speciale 

Terracina
Professionalità specifiche - educatori ed assistenti specialistici

Istituto Comprensivo

“Maria Montessori” 

Spazi dei 5 edifici dell’Istituto (aule, laboratori, strutture sportive 

interne ed esterne, pertinenze). Competenze maturate nell’ambito 

della gestione dello Sportello per l’Autismo di Terracina (Progetto 

Sp.Au). Spazio web sul proprio sito istituzionale e sulla pagina 

Facebook dello Sportello per l’Autismo

Demetra Risorse umane, sede di lavoro e animali

a cura di  Alex Arduini

Risorse e competenze messe in campo

data  29 novembre 2023



ETS e altro EP Descrizione

Ninfea

Sede/luogo per attività; Educatori professionali nel ruolo di 

compagno adulto per attività di inclusione; Assistenti domiciliari; 

Terapisti della riabilitazione della neuro e psicomotricità dell’età 

evolutiva; Animatori sociali per attività di socializzazione; 

Terapisti occupazionali; Psicologi per parent training genitoriale e 

gruppi di auto mutuo aiuto per i siblings; Assistente sociale Case 

Manager; Tecnici ABA; Facilitatori CAA; Disability e Diversity

Manager

Momo

Équipe multidisciplinare composta da logopedista, TNPEE, 

terapista ABA, psicologi, assistente sociale, neuropsichiatra 

infantile, osteopata, nutrizionista, che si rende disponibile ad 

effettuare gratuitamente il primo colloquio di inquadramento di 

ogni caso clinico. Esperienza innovativa nell’inclusione di 

bambini disabili in contesti sportivi (Progetto Match)

Al di là dell'Autismo Esperienza acquisita negli anni

a cura di  Alex Arduini

Risorse e competenze messe in campo (2)

data  29 novembre 2023



ETS e altro EP Descrizione

Astrolabio

Équipe composta da diverse figure specialistiche che vantano 

un’esperienza professionale pluridecennale e nello specifico si 

avvale di uno psicologo-psicoterapeuta, un pedagogista clinico, 

un tecnico ABA che supportano gli interventi di educatori che si 

sperimentano costantemente in laboratori creativi 

Rete Solidale

Attività laboratoriali organizzate e realizzate dall’associazione. 

Competenze degli operatori formati su tecniche e strategie 

operative per l’abilitazione delle persone con disturbo dello 

spettro autistico (Partner del Progetto Sp.Au)

FISH Latina

Laboratori attualmente realizzati da Rete Solidale federata di FISH 

Latina. Competenze relative ai professionisti che attualmente 

collaborano con l’associazione (educatore con formazione ABA, 

NPI, Psicologa-psicoterapeuta, OSS)

a cura di  Alex Arduini

Risorse e competenze messe in campo (3)

data  29 novembre 2023



a cura di  Alex Arduini data  29 novembre 2023



 Interventi in favore 

di persone con ASD

 Coprogrammazione

con gli ETS e gli 

altri EP

Work in progress

a cura di  Alex Arduini data  29 novembre 2023



a cura di  Alex Arduini

Tipologia di interventi da attuare
(allegato “A” della Deliberazione della Giunta Regionale n. 289 del 15 giugno 2023)

a) Interventi di assistenza sociosanitaria previsti dalle linee guida sul trattamento

dei disturbi dello spettro autistico dell’Istituto Superiore di Sanità (38.380,69 euro)

b) Percorsi di assistenza alla socializzazione dedicati ai minori e all’età di

transizione fino ai 21 anni, anche tramite voucher (23.414,47 euro)

d) Progetti finalizzati a percorsi di socializzazione con attività in ambiente esterno

dedicati agli adulti ad alto funzionamento (13.398,16 euro)

e) Progetti che si rivolgono al terzo settore per favorire attraverso attività sociali

l’inclusione (24.719,23 euro)

f) Progetti sperimentali volti alla formazione e all’inclusione lavorativa (29.916,18 euro)

g) Interventi volti alla formazione dei nuclei familiari che assistono persone con

disturbo dello spettro autistico (27.248,20 euro)

h) Progetti sperimentali di residenzialità e per l’abitare supportato finalizzati alla

promozione del benessere e della qualità della vita delle persone con disturbo

dello spettro autistico (27.447,09 euro)

data  29 novembre 2023

184.524,02



a cura di  Alex Arduini

a) Interventi di assistenza sociosanitaria previsti dalle linee guida sul 

trattamento dei disturbi dello spettro autistico dell’Istituto Superiore di Sanità

data  29 novembre 2023

Gli interventi di cui alla lettera a), valutati in sede di UVMD e ricompresi nel progetto personalizzato con relativo budget di 

salute, in favore di minori nello spettro autistico con età compresa tra il dodicesimo e il diciassettesimo anno di vita (dal 12

anno e 1 giorno fino ai 17 anni e 364 giorni compiuti), si realizzano tramite assistenza economica [art. 25, comma 1, lett. c) 

della LR 11/2016], in forma di contributo rivolto alle famiglie che si avvalgono dei programmi psicologici e comportamentali 

strutturati nonché degli altri trattamenti con evidenza scientifica riconosciuta, mirati a promuovere lo sviluppo cognitivo, 

sociale e comunicativo per favorire il migliore adattamento possibile alla vita quotidiana e riconosciuti dalle Linee guida 

dell’Istituto superiore di sanità. Vista la peculiarità della fascia di età, la linea di azione è da intendersi come una 

sperimentazione dell’estensione della procedura del regolamento regionale 1/2019 e ss.mm.ii a minori oltre i 12 anni. Le 

prestazioni rimborsabili sono quelle concordate con la famiglia entro il PTRP (progetto terapeutico riabilitativo 

personalizzato) a cura dell’Azienda Sanitaria, erogate da professionisti iscritti all’Elenco regionale di cui al regolamento 

regionale 1/2019 e ss.mm.ii.

Roma Capitale e i distretti sociosanitari, attivano procedure congiuntamente alle AASSLL, al fine dell’individuazione delle 

famiglie anche in considerazione di eventuali liste di attesa per la realizzazione dei piani terapeutici riabilitativi formulati dai 

competenti servizi sanitari. Il massimale di spesa riconosciuto è di complessivi € 5.000,00 annui a domanda. I criteri di 

valutazione di priorità sono i medesimi indicati nel regolamento regionale 1/2019 e ss.mm.ii. “Regolamento per la disciplina 

degli interventi a sostegno delle famiglie dei minori fino al dodicesimo anno di età nello spettro autistico”.

Tipologia di interventi da attuare (2)
(allegato “A” della Deliberazione della Giunta Regionale n. 289 del 15 giugno 2023)

38.380,69



a cura di  Alex Arduini

b) Percorsi di assistenza alla socializzazione dedicati ai minori e all’età di 

transizione fino ai 21 anni, anche tramite voucher

data  29 novembre 2023

Gli interventi di cui alla lettera b), valutati in sede di UVMD e ricompresi nel progetto personalizzato con relativo budget di 

salute, sono orientati a realizzare attività sociali che a titolo esemplificativo: - implementino le occasioni di socializzazione;

- diminuiscano il rischio di emarginazione e isolamento; - promuovano l’inclusione e la partecipazione attiva ai comuni 

contesti di vita, entro attività non frequentate o rivolte esclusivamente a persone con disabilità; - forniscano i supporti 

necessari per l’accessibilità ai contesti di vita, al fine dell’abbattimento di barriere fisiche, psicologiche e sociali;

- per destinatari giovani adulti, in particolare, forniscano tutoraggio e supervisione, nella forma di “compagno adulto”,

al fine di supportare la relazione tra pari, nelle diverse occasioni di incontro, nella socializzazione, nel tempo libero.

Le attività di cui sopra: - devono essere rivolte a destinatari in età evolutiva compresa quella di transizione, fino ai 21 anni;

- per le persone che frequentano la scuola o corsi di formazione, non possono coincidere con azioni di assistenza

educativa o assistenza specialistica, di cui all’art. 13 della Legge 104/92 svolte nel contesto scolastico.

Il contributo al progetto è fissato nell’importo compreso tra 500 € e 700 € mensili, per destinatario. Ciascun destinatario può 

beneficiare del contributo fino a 12 mensilità.

Tipologia di interventi da attuare (3)
(allegato “A” della Deliberazione della Giunta Regionale n. 289 del 15 giugno 2023)

23.414,47



a cura di  Alex Arduini

d) Progetti finalizzati a percorsi di socializzazione con attività in ambiente 

esterno (gruppi di cammino, attività musicale, attività sportiva)

dedicati agli adulti ad alto funzionamento

data  29 novembre 2023

Gli interventi di cui alla lettera d), valutati in sede di UVMD, sono ricompresi nel progetto personalizzato ed entro il budget di 

salute. Prevedono la realizzazione di attività, a titolo esemplificativo, musicali, sportive, ludico-ricreative o quanto altro 

possa sviluppare processi inclusivi e di partecipazione sociale e contestualmente promuovere la fruizione del tempo libero 

e i desideri e le vocazioni della persona destinataria. In generale, le opportunità dovranno fornire occasioni di 

socializzazione, diminuendo il rischio di emarginazione e isolamento, promuovere l’inclusione e la partecipazione attiva nei 

contesti di vita comuni, evitando per quanto possibile attività rivolte esclusivamente a persone con disabilità.

Gli interventi potranno prevedere la fornitura di tutti i supporti necessari per l’accessibilità alle attività scelte, al fine 

dell’abbattimento di barriere fisiche, psicologiche e sociali nonché azioni di “tutoraggio” e “supervisione”, anche nella 

forma di “compagno adulto”, al fine di supportare la relazione tra pari, nelle diverse occasioni di incontro, nella 

socializzazione, nel tempo libero.

Il contributo ammissibile per singolo progetto personalizzato è di massimo 7.000,00 € annui.

Tipologia di interventi da attuare (4)
(allegato “A” della Deliberazione della Giunta Regionale n. 289 del 15 giugno 2023)

13.398,16



a cura di  Alex Arduini

e) Progetti che si rivolgono al terzo settore per favorire attraverso attività 

sociali (sport, tempo ricreativo, mostre) l’inclusione

data  29 novembre 2023

Gli interventi di cui alla lettera e) sono realizzati entro progettualità fornite da ETS in forma di iniziative aperte alla 

cittadinanza che promuovano socializzazione e inclusione sociale.

Gli interventi o le iniziative avranno l’obiettivo di promuovere la socializzazione, a titolo esemplificativo: - supportando 

l’accesso ad attività sportive, ad attività culturali (come mostre, cinema, teatro), iniziative ricreative locali e che stimolino il 

welfare di comunità nei quartieri e nelle città. Gli interventi e le iniziative coinvolgeranno le persone con ASD, le famiglie e la 

cittadinanza e le attività dovranno essere prioritariamente di gruppo; - attivando percorsi specifici finalizzati alla 

socializzazione e allo sviluppo delle autonomie; - realizzando week-end “educativi” e di “sollievo per le famiglie”;

- promuovendo iniziative nelle scuole, dall’infanzia al II ciclo di istruzione, al fine di sensibilizzare e/o fornire

conoscenze sul tema dei Disturbi dello Spettro dell’Autismo, anche attraverso il coinvolgimento delle persone

con ASD e le associazioni di familiari/caregivers al fine di promuovere inclusione scolastica e sociale.

Il contributo massimo per ciascun progetto è fissato in 10.000 € all’anno per un massimo

di 10 destinatari con ASD a progetto.

Tipologia di interventi da attuare (5)
(allegato “A” della Deliberazione della Giunta Regionale n. 289 del 15 giugno 2023)

24.719,23



a cura di  Alex Arduini

f) Progetti sperimentali volti alla formazione e all’inclusione lavorativa

data  29 novembre 2023

Il target prioritario per questa linea di attività sono i giovani adulti in età di transizione fuoriusciti

dal II ciclo di istruzione e formazione.

Le progettualità potranno prevedere, la realizzazione a titolo esemplificativo, di: - azioni dirette per i beneficiari al fine della 

frequenza di corsi di formazione oltre il secondo ciclo di istruzione, anche universitari con interventi specializzati di

tutoraggio; - azioni per l’orientamento e l’avviamento al lavoro, anche in forma di tirocini per la riabilitazione e l’inclusione 

sociale di cui alla DGR 511/2013 ed extracurriculari di cui alla DGR 576/2019; - progettualità per la promozione di start-up 

produttive che vedano occupati giovani e adulti con autismo.

Per questa linea di attività dovranno essere opportunamente coinvolti anche i centri per l’impiego e i servizi per 

l’inserimento lavorativo dei disabili (SILD).

Il contributo massimo per ciascun progetto è fissato in 20.000 € annui per un massimo di 10 destinatari con ASD a progetto.

Tipologia di interventi da attuare (6)
(allegato “A” della Deliberazione della Giunta Regionale n. 289 del 15 giugno 2023)

29.916,18



a cura di  Alex Arduini

g) Interventi volti alla formazione dei nuclei familiari che assistono persone 

con disturbo dello spettro autistico 

data  29 novembre 2023

Gli interventi ricompresi nella lettera g) prevedono attività che coinvolgono in maniera partecipata le famiglie delle persone 

con disturbo dello spettro autistico, sviluppando offerte diversificate a seconda del target (parent coaching, supporto 

psicologico e sostegno alle famiglie al momento della prima diagnosi o per nuclei che possano necessitare di orientamento 

all’offerta dei servizi, gruppi di formazione e informazione mediati dai genitori sugli interventi con evidenza scientifica, azioni 

di sensibilizzazione sul ciclo di vita e le diverse necessità e opportunità per le persone con ASD, promozione di percorsi di

supporto e socializzazione in forma di mutuo-aiuto rivolti a familiari anche fratelli e sorelle, attivazione di percorsi di 

accompagnamento alle famiglie rispetto alle risorse presenti sul territorio locale all'accesso ai diritti).

Le attività ricomprese in tale linea di azione devono coinvolgere in ogni territorio associazioni ed ETS in cui sono 

direttamente attivi familiari di persone con ASD o le stesse persone con ASD.

Il contributo massimo per ciascun progetto è fissato in 10.000 € annui per almeno 10 nuclei familiari a progetto. 

Tipologia di interventi da attuare (7)
(allegato “A” della Deliberazione della Giunta Regionale n. 289 del 15 giugno 2023)

27.248,20



a cura di  Alex Arduini

h) Progetti sperimentali di residenzialità e per l’abitare supportato

finalizzati alla promozione del benessere e della qualità della

vita delle persone con disturbo dello spettro autistico

data  29 novembre 2023

Le attività di cui alla lettera h), valutate in sede di UVMD e ricomprese nel progetto personalizzato con relativo budget di 

salute, hanno lo scopo di favorire la progressiva fuoriuscita dal contesto familiare di origine ovvero di 

deistituzionalizzazione o percorsi di indipendenza abitativa, attraverso l’esperienza dell’abitare

autonomo/abitare supportato in soluzioni alloggiative di tipo familiare.

Nel caso di persone con ASD ad alto funzionamento che frequentano percorsi universitari, ad esempio, le progettualità 

potranno proficuamente vedere integrati interventi per il cohousing e interventi per il percorso universitario

o facilitanti la frequenza dello stesso.

Le risorse della presente programmazione devono supportare programmi per le persone con ASD, prioritariamente per 

coloro che sono in liste di attesa per l’accesso ai servizi all’abitare. I programmi dovranno essere realizzati secondo quanto 

previsto dalla DGR 554/2021 (in applicazione alla Legge 112/2016), o entro piccole strutture residenziali socio-assistenziali 

per adulti con disabilità di cui alla legge 41/2003 che sperimenteranno l’armonizzazione dell’offerta residenziale con i 

principi della Legge 112/2016. Nella programmazione delle attività e definizione delle progettualità dovrà essere 

particolarmente promosso il coinvolgimento di associazioni dei familiari di persone con ASD attive sul territorio e delle 

famiglie dei congiunti destinatari. Potranno anche essere realizzate progettualità “ponte” tra interventi 

residenziali/semiresidenziali sanitari e la rete territoriale promuovendo la domiciliarità e la deistituzionalizzazione.

Tipologia di interventi da attuare (8)
(allegato “A” della Deliberazione della Giunta Regionale n. 289 del 15 giugno 2023)

27.447,09

(la Regione non ha fissato un contributo massimo per ciascun progetto e/o beneficiario)



a cura di  Alex Arduini

Format*

data  29 novembre 2023(*da compilare e inviare alla Regione Lazio entro il 21 dicembre 2023)



Interventi Stima dei beneficiari raggiungibili

Lettera a)

€ 38.380,69 
7/8 beneficiari (max € 5.000,00 annui a domanda)

Lettera b)

€ 23.414,47 

3/4 beneficiari (€ 500,00 x 12 mesi) - 7/8 beneficiari (€ 500,00 x 6 mesi)

2/3 beneficiari (€ 700,00 x 12 mesi) - 5/6 beneficiari (€ 700,00 x 6 mesi)

Lettera d)

€ 13.398,16 
1/2 beneficiari (max € 7.000,00 annui per singolo progetto personalizzato)

Lettera e)

€ 24.719,23 

24/30 beneficiari (max € 10.000,00 annui a progetto per un max di 10 

persone a progetto) - 2/3 progetti

Lettera f)

€ 29.916,18 

14/20 beneficiari (max € 20.000,00 annui a progetto per un max di 10 

persone a progetto) - 1/2 progetti

Lettera g)

€ 27.248,20 

27/30 beneficiari (max € 10.000,00 annui a progetto per almeno 10 nuclei 

familiari a progetto) - 2/3 progetti

Lettera h)

€ 27.447,09 

1/2 beneficiari (la Regione Lazio ha stimato € 14.340,00 a persona, ma non 

ha fissato un contributo max per ciascun progetto e/o beneficiario)

a cura di  Alex Arduini data  29 novembre 2023



Il portale internet del Distretto
www.distrettosociosanitariolt4.it

a cura di  Alex Arduini data  29 novembre 2023



“Mi piace”: 2.128 (dato aggiornato al 28 novembre 2023)

Follower: 2.252 (dato aggiornato al 28 novembre 2023)

Pagine seguite: 7 (dato aggiornato al 28 novembre 2023)

Data di creazione della pagina: 23 marzo 2020 (durante il lockdown)

Nome utente: @DistrettoSocioSanitarioLT4

Amministratore: Alex Arduini (Assistente Sociale Specialista dell’Ufficio di Piano)

Seguiteci su Facebook

 Pagina Facebook: Distretto Socio Sanitario LT4

a cura di  Alex Arduini data  29 novembre 2023



a cura di  Alex Arduini

«Non possiamo pretendere che le cose cambino,

se continuiamo a fare le stesse cose»
Albert Einstein

data  29 novembre 2023


